
Opstarten
0 tot 70 dagen



Negatieve energie balans (NEB)

• NEB = 10 weken (6 a 12)

• Start 2 week voor afkalven

• Dieptepunt 2 weken na afkalven

• Conditiescore zakt 1 punt (maximaal)
• 1 kg lichaamsreserve = 3.500 VEM en 125 gDVE

• Hoeveel kg melk is dit?

• 1 punt conditie = 50 kg x 3.500 VEM = 175.000 VEM : 460 = 380 kg melk
x 125 gDVE =      6.250 gDVE : 52 = 120 kg melk +

= 500 kg melk



NEB

• Vetmobilisatie
• Langketen vetzuren

• Komen niet in de pens (geen invloed op pensmicroben)

• Rechtstreeks via bloed naar uier → hoog vetgehalte





Energie en eiwit

• Te weinig energie → 8 a 10 kg eiwit uit spieren (na 3 weken op)

• Nog te weinig energie → DVE voor energie → lager % eiwit in de melk
• DVE afbreken in glucose (energiebron) is inefficiënt. 

• Zetmeel (bestendig) goede glucose bron
• Onbestendig (pens) → propionzuur → glucose

• Bestendig (darmen) → glucose

• Nog steeds te weinig energie → slepende melkziekte
• Vruchtbaarheid- en klauwproblemen







Energie en eiwit (2)

• Productie van melkvet kost VEEL ENERGIE

• Hoog %vet → grotere NEB

• Welke voederbestandsdelen geven een hoger vet% in de melk?
• Ruwe celstof → azijnzuur → melkvet

• Suikers → boterzuur → melkvet

• Meer zetmeelrijk rantsoen (propionzuur), 
• verlaagt melkvet, 

• dus minder lichaam reserves worden er aangesproken (kleinere NEB),

• minder slepende melkziekte en minder leververvetting

• Begin rantsoen veel energie uit zetmeel

• Eind rantsoen meer energie uit celwanden



Rantsoennormen begin lactatie (per kg DS)

• 960 VEM

• 550 FOSp

• 60 – 100 gram suiker

• 150 gram zetmeel (waarvan 60 gram bestendig)

• Verhouding VEM : DVE = 10 a 10,5

• Hoeveel DVE minimaal per kg DS?

• 960 VEM : 10,25 = 90 a 95 gDVE/kg DS 



Eiwit in rantsoen

• Eerste 3 a 4 weken maximaal 16% RE
• Anders te veel drang tot hoge productie → Grotere NEB

• Na 3 a 4 weken RE verhogen naar 17%
• Stimuleert melkproductie (en melkpiek)

• OEB < 300



Voeropname

• Na afkalven 80% van maximale VOC

• Goede kwaliteit → betere opname

• Slechte kwaliteit → mindere opname → grotere NEB  
→ structuurproblemen (pensverz.)

• Slechte kwaliteit ruwvoer
• Maaimoment

• Lengte veldperiode

• Conservering in de bult

• Uitkuilen (broei)



Stress

• Kalf bij de koe laten of er gelijk bij weg?

• Stress → lagere voeropname → grotere NEB

• Stress → lagere weerstand

• Vruchtwater over voer

• Rantsoenwijzigingen voorkomen/geleidelijk



Opstarten krachtvoer

• Maak zelf een opstartschema voor het verstrekken van krachtvoer.



Opstarten krachtvoer (bij gem. ruwvoer) 

Dag Kg brok Dag Kg brok Dag Kg brok

1 2 8 5,5 15 8,6

2 2,5 9 6 16 8,9

3 3 10 6,5 17 9,2

4 3,5 11 7 18 9,5

5 4 12 7,5 19 9,8

6 4,5 13 8 20 10,1

7 5 14 8,3 21 10,4

• Opstartsnelheid afhankelijk 
van kwaliteit ruwvoer en 
hoeveelheid krachtvoer in 
basisrantsoen

• Veel krachtvoer aan 
voerhek, dan later beginnen 
met brok uit krachtvoerbox

• Na 21 dagen max. 
krachtvoer gift

• Met ruwvoer van 900 a 950 VEM/kg DS

• Max. gift handhaven tot 90 dagen,
daarna afstemmen op melkgift



Opstarten krachtvoer (2)

• Is ruwvoer snel verteerbaar
• Hoog FOS > 290 en VCOS > 80%

• Laag RC < 250 en NDF < 450

• VEM > 950

• Fijn gesneden/gehakseld

• Dan maximale krachtvoergift na 28 dagen (max 0,35 kg per dag erbij)

• Bij grover en meer structuur in ruwvoer
• In 14 dagen naar max. krachtvoergift



Opstarten krachtvoer

• Dag van afkalven 3 kg

• Vanaf dag 6 elke dag met 0,5 kg per dag verhogen

Dag Kg brok Dag Kg brok Dag Kg brok

1 3 8 4,5 15 8

2 3 9 5 16 8,3

3 3 10 5,5 17 8,6

4 3 11 6 18 8,9

5 3 12 6,5 19 9,2

6 3,5 13 7 20 9,5

7 4 14 7,5 21 Tot max

• Koe vreet eerste 
dagen meer ruwvoer

• Minder stuwing 
melkproductie

• Goed ruwvoer vereist!


